
 
 
 
 

TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ 

 
1)KONUYU ÖĞRENDİKTEN 

SONRA TEST ÇÖZ! 

Konu eksiklerini fark edip 

çalıştıktan sonra test 

çözmek daha yararlıdır. 

Konuyu öğrenmeden test 

çözmek yanlışlarının fazla 

olmasına ve motivasyonunun 

düşmesine neden olabilir. 

 

2)SORULARA 

ÖNYARGILI YAKLAŞMA! 

Sınav da hem zor hem 

kolay sorular olabilir. 

Bazen zor gibi görünen 

sorular aslında çok kolay 

olabilir. Soruyu okumadan 

zor diyerek geçme! 

 

6)SORUDA VERİLENLERE 

DİKKAT ET! 

Altı çizili ve koyu yazılmış 

kelimelere dikkat etmek 

gerekir. Bazen kaçırdığın 

küçük bir ayrıntı soruyu 

yanlış çözmene sebep 

olabilir. 

5) FARKLI ZORLUK 

SEVİYELERİNDE TEST 

ÇÖZ! 

Sürekli kolay ya da sürekli 

zor kaynaklardan soru 

çözmek doğru değildir. 

Sınavda her iki tipte de soru 

gelebilir o yüzden hem kolay 

hem zor soru tiplerinin 

olduğu kaynaklar 

çözülmelidir. 

 

3)ÖNCE SORUYU OKU! 

Paragraf ve açıklaması olan 

sorularda önce soruyu daha 

sonra paragraf ve açıklama 

metnini oku. Soruyu okumadan 

paragrafı okuman durumunda 

soruyu okuduktan sonra 

paragrafı tekrar okumak 

zorunda olacağından zaman 

kaybedebilirsin. 

 

4)TÜM 

SEÇENEKLERİ        

OKU! 

Doğru olduğunu 

düşündüğün cevaba tüm 

seçenekleri okuduktan 

sonra karar ver! 

 

7)KODLAMAYI SINAV 

SONUNA BIRAKMA! 

Kodlamayı en sona 

bırakmak, sınavın 

bitmesine az zaman kalınca 

kaygılanmana ve 

yetiştirememene neden 

olabilir. Her sorudan sonra 

veya sayfa sayfa kodlama 

yapabilirsin. 

9)BİLEMEDİĞİN 

SORULARI BOŞ BIRAK! 

Merkezi sınavlarda ve 

deneme sınavlarında yanlış 

cevaplar doğru cevapları 

götürdüğü için bilemediğin 

soruları boş bırak. 

10)KAYGILANDIĞINDA 

OLUMLU DÜŞÜN, DERİN 

NEFES AL! 

Sınav başlayıncaya kadar biraz 

heyecan olması normaldir. 

Sınavdan önce seni rahatlatacak 

olumlu iç konuşmalar yapmak 

yararlıdır. Sınav anında kaygının  

arttığını hissettiğinde 15-20 

saniye kısa molalar verebilirsin. 

 

8)KONTROL ET! 

Sınav sonunda sınav evraklarını 

teslim etmeden önce kitapçık 

türünü, diğer kodlaman 

gereken bölümleri kodlayıp 

kodlamadığına dikkat et. 

Kitapçıkla cevap anahtarındaki 

kodlamalarını karşılaştır. 

Nazlı YILDIRIM 

Okul psikolojik danışmanı 

 


