
Psikolojik
danışmanlık ve
rehberlik nedir?

Bireyin kendini tanıması,
sorunlarını çözmesi,

ilgi ve yeteneklerine uygun
kararlar alabilmesi için bu

alanda uzman kişiler
tarafından yürütülen

hizmetlere denir.

REHBERLİK
SERVİSİ

TANITIM
BROŞÜRÜ

MUSTAFA ERAVUTMUŞ ORTAOKULU REHBERLİK SERVİSİ

Okul psikolojik
danışmanlık ve rehberlik
hizmetlerinin merkezinde

öğrenci olup;
 veli, öğretmen ve okul
çalışanlarına yönelik

çalışmalar da
yapılmaktadır.

Yapılan çalışmalarda
öğrenci, öğretmen ve
veli işbirliğinin olması
çalışmaların verimli

olmasına katkı sağlar.



Verimli ders çalışma
Sınav kaygısı 
Test çözme teknikleri
Ders çalışma planının
hazırlanması
Öğrenme stilleri
Motivasyon
Dikkat geliştirme
çalışmaları vb.

AKADEMİK GELİŞİM

Duygu kontrolü
Olumlu davranış geliştirme
Bilinçli teknoloji kullanımı
Çatışma çözme becerileri
Gelişim dönemi özellikleri
İletişim becerileri
Atılganlık vb.

SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM

Üst öğrenim
kurumlarının tanıtımı
Mesleki hedef belirleme
Meslek ile ilgi,yetenek ve
kişisel özellik ilişkisi
Meslek seçerken dikkat
edilmesi gereken
hususlar
Kariyer planlama vb.

KARİYER GELİŞİMİ

Okul Rehberlik
Servisi 
hangi

konularda
yardımcı olur?



** Rehberlik tüm bireylere
yöneliktir.

** Rehberliğin amacı,
bireylerin bir bütün olarak
gelişmesine yardımcı
olmaktır.

** Rehberlikte süreklilik
esastır.

** Rehberlik tekniklerini
uygulamak bir uzmanlık
işidir. 

** Rehberlik çalışmaları
öğrencinin  ihtiyaçları göz
önüne alınarak yapılır.

** Rehberlik hizmetlerinde
gönüllülük esastır.

** Rehberlikte, bireye ve onun
kendine ilişkin konularda karar
verme hakkına saygı esastır.

** Rehberlik hizmetleri,
eğitimin ayrılmaz ve
tamamlayıcı bir parçasını
oluşturur.

** Rehberlikte bireysel farklara
saygı esastır.
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